
 
 

Kampfrichterordnung Kraftdreikampf 

Rekorde 

Berliner Landesrekorde können ausschließlich auf Landesmeisterschaften oder höher 
(Deutsche Meisterschaften, internationale Meisterschaften) aufgestellt werden. Auf 
Cups, Landesmeisterschaften in anderen Bundesländern (Start außer Konkurrenz) oder 
Quali-Wettkämpfen können keine Landesrekorde aufgestellt werden.  

 

Jury 

Der Landesverband ist bemüht, zu jeder Landesmeisterschaft eine Jury zu stellen. 
Voraussetzung dafür ist eine ausreichende Anzahl gemeldeter Kamprichterinnen und 
Kampfrichtern. Kann diese nicht erreicht werden, kann keine vollständige Jury garantiert 
werden. 

 

Herausheben beim Bankdrücken  

Analog zur Regelung auf Bundesebene wird das Herausheben der Hantel beim 
Bankdrücken durch eigene Betreuerinnen oder Betreuer ab dem 01.01.2026 nicht mehr 
gestattet. Nach den technischen Regeln der IPF ist das Herausheben der Hantel nur 
durch die Heberin/den Heber selbst oder mit der Hilfe der Scheibenstecker möglich. 
(siehe das technische Regelwerk der IPF: 6.2.1 -> Ausführung Bankdrücken: Punkt 4 und 
6). Diese Regelung gilt für alle Wettkämpfe auf Landesebene. 


