
Ausschreibung 
für die Berliner Meisterschaften der Junior*innen, 
Senior*innen und Master*innen im Gewichtheben 
sowie Berliner Mannschaftsmeisterschaften 2023 

 

Veranstalter:   Berliner Gewichtheber und Kraftsportverband e.V. 
 
Ausrichter:   AC Heros Berlin e.V.  
 
Termin:   Sonnabend, der 16.09.2023 
 
Wettkampfort:  AC Heros Berlin, Karlsbader Str. 9, 14193 Berlin  
 
Wettbewerb:   Olympischer Zweikampf nach der Sportordnung des BVDG.  
 
Startrecht: Berliner*innen ab Junioren (Jahrgang 2005) , Master*innen ab AK 1 

 
Wertung:   erfolgt in den Altersklassen und den Gewichtsklassen nach der 

Sportordnung des BVDG e.V. Gruppensieger nach Sinclairpunkten   
(Masterssportler nach Sinclair und  Meltzer-Faber Age Coefficients). 
Im Rahmen der BEM wird die BMM der Senioren nach 
Relativpunkten ausgetragen. 

 
Meldungen:   An AC Heros Berlin per Brief, oder Mail an 

kontakt@ac-heros-berlin.de 
Meldung muss enthalten: Name, Vorname, Geburtsjahr, 
Masterssportler die Altersklasse, Verein, Gewichtsklasse. 
 

Meldeschluss:   31.08.2023 (Nachmeldungen, 2 Euro Strafgebühr pro Sportler) 
 
Meldegebühr:   Pro Sportler 10 Euro 
 
Zeitplan: Wiegen Master*innen : 14.00 -15.00 Uhr  /  Wettkampfbeginn: 15.15 

Uhr. 
   Wiegen Junior*innen / Senior*innen:  15.00 – 16.00 Uhr  / 
   Wettkampfbeginn: ca. 30 Minuten nach den Masters 
 
Kampfgericht:  Gemäß Einteilung Kampfrichterobmann Berlin 

 
Auszeichnungen: Platz 1-3 erhalten Medaillen, Gruppensieger erhalten Pokale, alle 

Teilnehmer erhalten Urkunden.  
 
 

Keine Haftung bei Sportunfällen oder Diebstahl durch den Ausrichter. 
 

 
      Eckehard Scholz            Fred Abel 

BGKV e.V.                     AC Heros Berlin e.V.           
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